Kysymykset & osa-alueet
Miksi pelaat?

Sisdsyntyinen motivaatio (Intrinsic motivation) Sisdinen
1. Koska pelaaminen on innostavaa motivaatio
2. Koska uusien asioiden kokeminen peleissa on nautinnollista
3. Koska pelaaminen antaa minulle kyvykkyyden tunteita
Sisédistetty sdately (Integrated regulation) Ulkoinen
4. Koska pelaaminen on osa minua motivaatio
5. Koska pelaaminen on erottamaton osa elamaani
6. Koska pelaaminen tukee tavoitteitani, toiveitani ja muita minulle tarkeita asioita
Tunnistettu saately (Identified regulation)
7. Koska se on hyva tapa kehittda minulle tarkeitd osa-alueita itsessani
8. Koska se on hyva tapa kehittda sosiaalisia ja dlyllisid taitoja, jotka ovat hyodyllisia
minulle
9. Koska pelaaminen on minulle henkilokohtaisesti merkityksellista
Ei-sisdistetty sdately (Introjected regulation)
10. Koska koen, ettd minun on pelattava sdannollisesti
11. Koska minun on pakko pelata ollakseni tyytyvadinen itseeni
12. Koska jos en pelaa, koen itseni huonoksi
Ulkoinen sdately (External regulation)
13. Saadakseni voimakkaita ja harvinaisia varusteita tai pelin sisdista valuuttaa, tai
avatakseni lukittuja pelielementteja
14. Koska hyvit pelaajat saavat arvostusta
15. Saadakseni pelissa palkintoja tai kokemuspisteita
Amotivaatio (Amotivation)
16. En tieda miksi pelaan, ja joskus mietin, onko pelaaminen minulle hyvaksi
17. Ennen minulla oli hyvia syita pelata, mutta nykydan mietin, kannattaako pelaamista
enaa jatkaa
18. En tieda miksi pelaan. Minusta tuntuu, ettd tuhlaan aikaani pelaamalla
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Selitykset osa-alueista

Sisdinen motivaatio: tekee jotakin, koska asian tekeminen itsessdan on kiinnostavaa, mielekasta tai
nautinnollista.

e Sisdasyntyinen motivaatio

o Tekee jotakin, koska asian tekeminen itsessdadn on kiinnostavaa, mielekasta tai
nautinnollista.

o Jos pelaamisen kohdalla alhainen (GAMS <50 %), pelaaminen ei ole merkityksellistd, vaan
ennemminkin se, mita pelaamisella saavutetaan

o Jos korkea, se voi olla hyva tai huono asia riippuen esim. siitd, onko sisdasyntyista
motivaatiota myds muuhun tekemiseen

e Sisdistetty saately

o Tekee jotakin, koska se tuntuu tarkealtd suhteessa itselle merkityksellisiin asioihin

o Tekeminen kietoutuu vahvasti omiin tarpeisiin, arvoihin ja identiteettiin = vaatii hyvaa
ymmarrysta itsesta

o Pohdittavaksi, jos korkea: Mita tapahtuu, jos pelaaminen ei jossain vaiheessa enaa vastaa
omiin tarpeisiin, tai on ristiriidassa jonkin toisen itselle tarkedn asian kanssa?

e Tunnistettu saately

o Tekee jotakin, koska tietda, ettd se auttaa saavuttamaan tietyn tavoitteen, joka ei liity itse
tekemiseen

o esim. pelaan jotain pelia, vaikka en valttamatta nauti siita, koska se lisdd ymmarrystani
pelistd, mitad voin hyddyntaa esim. tydssani / opinnoissani.

o Pohdittavaksi, jos korkea: onko lisdksi muita asioita, joilla tavoitetta voisi edistaa ja
panostaako niihin yhta paljon kuin pelaamiseen (tavoitteen edistamisen kannalta
optimaalisella tavalla)?

o Ei-sisdistetty saately

o Tekee jotakin vastatakseen muiden ihmisten asettamien tai oletettujen odotuksien
aiheuttamaan sisdiseen paineeseen

o esim.”jos olen hyva pelaaja, muut ndkevat minut arvokkaampana ihmisend, koska taitavia
ihmisia arvostetaan”

o Toksisuus-mutu; pelaaja suuttuu muille, koska muiden toiminta vaikuttaa siihen, millaisena
pelaaja ndkee itsensa (en voita = olen huono pelaaja = en ole arvostettava ihminen)

e Ulkoinen saately

o Tekee jotakin, koska siita saa jonkin palkkion (tai valttaa rangaistuksen).

o Esim. grindaa runescapea, koska Ivl 99 saa hienon viitan

o Osallistun raidiin, koska muuten minut potkitaan killasta

e Amotivaatio

o Autopilotointia, pdamaaratonta tekemista

o Tottunut ratkaisemaan asioita tietylla tekemisella, joka ei ehka enaa toimi?

o Miksi jatkaa? Muutos on hankalaa; tuttuuden tunne on turvallisempi kuin asioiden
muuttaminen?

Ulkoinen motivaatio: tekee jotakin, koska asian tekeminen auttaa saavuttamaan jotakin; motivaation lahde
ei ole itse toiminnassa




Keskusteluideoita
Onko eri peleissa eri motivaatiot?

Onko tapahtunut ajan kuluessa muutosta suuntaan tai toiseen?

Sisdinen motivaatio: tekee jotakin, koska asian tekeminen itsessdan on kiinnostavaa, mielekasta tai
nautinnollista.

VS.

Ulkoinen motivaatio: tekee jotakin, koska asian tekeminen auttaa saavuttamaan jotakin; motivaation ldhde
ei ole itse toiminnassa

Autonomia: Motivaatio toiminnalle on “omissa kasissa”
VS.

Kontrolli: Motivaatio toiminnalle on muiden tekijéiden kontrolloimaa

Taustateoriaa, jos haluaa syventya

Development and validation of the Gaming Motivation Scale (GAMS)

Self-determination theory, internet gaming disorder, and the mediating role of self-control

Motivational Profiling of League of Legends Players
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